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SKIAUSRÜSTUNG 

 Ski 

 Skistöcke 

 Skischuhe 

 Schlitten (falls gewünscht) 

 Tasche für Ski und Skischuhe 

 Skihelm 

 ggf. Rückenprotektor 

 Sonnenbrille 

 Skibrille 

 ggf. Skiwachs 
 

SKI‐KLEIDUNG 

 Lange‐Unterhosen 

 Skiunterwäsche (Funktionswäsche) 

 Ski‐Socken 

 Ski‐Handschuhe 

 Fleecejacke oder Ski‐Pullover 

 Ski‐Jacke 

 Ski‐Hose 

 ggf. Softshelljacke 

 Mütze, Beanie, Stirnband 

 Schal oder Buff (Multifunktionstuch) 

 Halstuch 

 ggf. Rucksack oder Trinkrucksack 
 

NORMALE KLEIDUNG 

 Normale Klamotten für X‐Tage 

 Jeans, Unterwäsche, Pullis etc. 

 Gürtel 

 Ggf. Hemd, Outfit für Clubbing/Ausgehen  

 Ggf. Badesachen 

 Ggf. Flip Flops oder andere Saunaschuhe  

 Hausschuhe 

 Turnschuh 

 Bergschuhe bzw. Moonboots 

 Schlafanzug 
 

UNTERLAGEN UND DOKUMENTE 

 Personalausweis 

 ggf. Reisepass 

 Buchungsunterlagen FeWo / Hotel 

 Führerschein 

 Sperrnummern / Kreditkarte / EC‐Karte 

 Bargeld 

 ggf. Flug‐ oder Zugtickets 

 EC‐Karte, Kreditkarte 

 Wohnungsschlüssel 

 Skipässe falls vorab gekauft 

 Impfpass 

 ggf. Visum 
 

KLEINZEUG UND ELEKTRONIK 

 Taschenlampe 

 Taschenmesser 

 ggf. Fernglas 

 Skiguide, Tourenbuch etc. 

 Smartphone, Handy (+Ladegerät) 

 ggf. Actioncam 

 Schraubenzieher 

 Fotokamera (falls das Handy nicht reicht) 

 Urlaubslektüre, Gesellschaftsspiele 
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 MP3 und aktiv Boxen 

 ggf. Laptop oder Tablet 

 ggf. Mehrfachsteckdose 

 USB‐Adapter 
 

AUTO 

 Winterreifen 

 Eiskratzer 

 Arbeitshandschuhe 

 Schneeketten 

 Decke im Auto 

 ggf. Maut‐Vignette 

 Türschlossenteiser 

 Starterkabel 

 Versicherungskarte 

 ggf. Auslandsschutzbrief 

 ggf. ADAC Karte 

 Navigationsgerät 

 Warnwesten für jeden Mitfahrer 

 ggf. Dachgepäckträger 

 Fahrzeugschein 
 

MEDIKAMENTE  
 

 Persönliche Medikamente nach Bedarf 

 Krankenversicherungskarte 

 Auslandskrankenversicherung 

 Blasenpflaster 

 Schmerztabletten 

 etwas gegen Durchfall 

 Sportsalbe 

 Magnesiumtabletten (Muskelkater) 

 

LEBENSMITTEL UND KÜCHENUTENSILIEN 

 Thermoskanne 

 Bratpfanne 

 Küchenmesser 

 Salz & Pfefferstreuer 

 Süssigkeiten nach Wunsch 

 Energienahrung, Pistensnacks 

 ggf. Bier, Wein, Schnaps 

 Powerriegel 

 Plastiktüten für Abfall 

 Lebensmittel für X‐Tage 
 
HYGIENE & KÖRPERPFLEGE 
 

 Brille, Kontaktlinsen 

 Kulturbeutel oder Beautycase 

 Deo 

 Zahnbürste, Zahnpasta 

 Sonnenschutzmittel (mögl. hoher LSF) 

 Lippenpflegemittel 

 Hautcreme 

 Haarshampoo, Seife 

 Handtuch 

 Reserve Klopapier 

 Schminke und Beauty nach Bedarf 

 Kamm, Bürste 

 Fön 

 Verhütungsmittel 

 Earplugs, Ohropax 
 


